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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Педагогически указания B2 / 23 

Основна задача 
 

B : Да се информира / Да се документира 
 

Степен на трудност 
 

2  
 

Следваща задача 
 

2 : Сортиране /подбор/ на документация 
 

Оперативна задача 

 

3 : Съставяне на едно цяло от дадена информация; 

Комбиниране на документи по различни критерии. 
 

          Под цели: 

     1.0 : Съставяне на едно цяло от дадена информация 

     2.0 : Комбиниране на документите по различни 

критерии 
 

Преди това е 

необходимо 

 

 
 

Брой упражнения 

 

1.0 : 3 

2.0 : 4 
 

Обобщителни  

упражнения 

 

1.0 : B2/23-1.3 

2.0 : B2/23-2.4 
 

Евентуални 

забележки 

 

Упражнение B2/23-2.1 не изисква търсенето на критерии с цел 

откриване на картините, рисувани от един и същи художник. Учениците 

ще го направят интуитивно и преподавателят тогава може да ги попита 

за критериите им или поне да обяснят по каква стратегия са групирали 

картините. Упражнението в никакъв случай не изисква познаването на 

живописта и художниците, чиито репродукции са представени тук. 

Имената им фигурират в отговора, но само за сведение. 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение 
(Страница 1) 

B2 / 23 – 1.1 

 

Разгледайте документите от стр. 1 и 2 

 

 
Ето схема на една планина и нейните различни слоеве. 

В дясно са периодите, което съответстват на слоевете и 

които се наричат „ ери”. 

 

    Четвъртична ера 

   (от 2 – 3 милиона години) 

 

    Третична ера 

         (отпреди 60 млн години) 

 

 

          Вторична ера 

             (преди 180млн години) 

 

 

 

          Първична ера 

             (преди 325 млн години) 

 

 

             Предкамбрийска ера 

       (преди 3  млрд години) 

 
 

         222 

      Разрязан дъб 

       131 

Динозаври: Голяма група огромни 

влечуги; живяли са във вторичната 

ера, преди повече от 100 милиона 

години. 

             141 
 

 

 

    Гъби, наречени „Пачи крак” 

       151 
 

 
Упражнението продължава на следващата страница 

Едно „изкопаемо” животно 
е живяло, може би,  преди 
милиони години.  То е 
оставило своя отпечатък в 

камъка. 

1 

5 

4 

3 

2 

1 



Association de création pédagogique Euro Cordiale (a.s.b.l.) – Programme européen Leonardo da Vinci - www.euro-cordiale.lu 
 

 

 

900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение 
(Страница 2) 

B2 / 23 – 1.1 

 

 

 

Вкаменелости: 

вкаменелостите са 

останки от растения и 

животни, запазени в 

скалите 

                171 
 

Един дъб може да живее 150 – 

200 години. За да узнаем 

възрастта на дървото, трябва да 

преброим кръговете в стъблото. 

                181 
 

Изглед от Големия  каньон в Колорадо, Аризона.. 

          161 
 
 

 

Вкаменени останки от яйца на динозавър са 

открити в Патагония /Аржентина/ в 1997г. 

Те ни дават допълнителни сведения за един 

динозавър с дълга шия, наречен 

„титанозавър” 

        191 

Ето най-старата вкаменелост на 

бозайник, намерена е в Китай през 

2000 г. Животното е имало козина и е 

приличало на мишка. Живяло е преди 

100 млн години. 

             1101 
 

Големият  каньон (САЩ) показва много добре главните пластове в скалите, които предават 

историята на Земята. Най-старите пластове са отдолу, най-новите са отгоре. Възрастта на 
скалите и историята на Земята се чете отдолу нагоре. 
 

           1111 
 
 

Упражнението продължава на следващата страница 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение 
(Страница 3) 

B2 / 23 – 1.1 

Оценяване  

 

 

На страница 1 и 2 вие видяхте писмени документи, фотографии и рисунки. 

Сега отговорете  на следните въпросите вписвайки номерата на документите: 

(същият документ може да бъде използван и за други въпроси) 

 

 

1. Напишете номерата на документите, които се отнасят за вкаменелостите. 
 

  Документ № ............................................................. 

 

 

2. Напишете номерата на документите, които се отнасят до дърветата. 
 

  Документ № ............................................................. 

 

 

 

3. Напишете номерата на документите, които се отнасят до възраст и ери. 
 

  Документ №............................................................. 

 

 

 

4. Напишете номерата на документите, които се отнасят до скали. 
 

  Документ №............................................................. 

 

 

 

5. Напишете номерата на документите, които се отнасят до животни. 
 

  Документ №............................................................. 

 

 

 

6. Напишете номерата на документите, които не са във връзка с останалите. 

 

  Документ №............................................................. 

 

 

Проверете отговора на  B2/23-1.1 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Отговори  B2 / 23 – 1.1 

 

 

 

На страница 1 и 2 вие видяхте писмени документи, фотографии и рисунки. 

Сега отговорете  на следните въпросите вписвайки номерата на документите: 

(същият документ може да бъде използван и за други въпроси) 

 

1. Напишете номерата на документите, които се отнасят за вкаменелостите. 
 

  Документ № 1 – 7 – 9 – 10 

 

2. Напишете номерата на документите, които се отнасят до дърветата. 
 

  Документ № 3 – 8 

 

 

 

3. Напишете номерата на документите, които се отнасят до възраст и ери. 
 

  Документ № 2 – 3 – 4 – 8 – 10 – 11 

 

 

 

4. Напишете номерата на документите, които се отнасят до скали. 
 

  Документ № 6 – 7 – 11 

 

 

 

5. Напишете номерата на документите, които се отнасят до животни. 
 

  Документ № 1 – 4 – 7 – 9 – 10 

 

 

6. Напишете номерата на документите, които не са във връзка с останалите. 

 

  Документ №  5. 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение 
(Страница 1) 

B2 / 23 – 1.2 

 

 

Ето някои различни професии: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        Цветар     Лекар          Художник 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Търговец на платове   Актьор    Адвокат /ка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     Певец и танцьорка    Стилист    Балерина 

 

 
 

Упражнението продължава на следващата страница 



Association de création pédagogique Euro Cordiale (a.s.b.l.) – Programme européen Leonardo da Vinci - www.euro-cordiale.lu 
 

 

 

900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение 
(Страница 2) 

B2 / 23 – 1.2 

Оценяване 

 

 

 

Класирайте занаятите от страница 1 в следващата таблица: 

 

 

 

Занаяти, свързани с изкуството  

 

 

 

 

 

Занаяти, свързани с продажба  

 

 

 

 

 

Занаяти, свързани с творчество  

 

 

 

 

 

Занаяти, които имат клиенти  

 

 

 

 

 

Занаяти, които имат публика  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вижте отговорите на  B2/23-1.2 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Примерни отговори B2 / 23 – 1.2 

 

 

Класирайте занаятите от страница 1 в следващата таблица: 

 

 

 

Занаяти, свързани с изкуството Художник 

Актьор /драматично изкуство/ 

Певец 

Балерина 

Евентуално цветар /изкуство за подреждане на 

цветя 

Занаяти, свързани с продажба Търговец на платове 

Цветар 

Евентуално стилист /продава моделите си/ 

Занаяти, свързани с творчество Цветар /създаване на букети, цветни 

композиции/ 

Художник 

Стилист /създаване на дрехи 

Певец /ако е създал песни; автор – композитор/ 

Занаяти, които имат клиенти Цветар 

Търговец на платове 

Лекар 

Адвокат 

Занаяти, които имат публика Актьор 

Певец 

Танцьорка 

Стилист /при ревюта 

Евентуално художник /при изложби/ 

Евентуално адвокат /при големи публични 

процеси/ 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Обобщително 

упражнение 
(страница 1) 

B2 / 23 – 1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Шивачка    Фризьор    Оператор 
 

        

 

 

 

 

 

 

 

       Пожарникар     Рибар          Готвач 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Журналист     Сладкар 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Сервитьор    Лозар        Земеделец 
 

 

Упражнението продължава на следващата страница
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Обобщително 

упражнение 
(страница 2 

B2 / 23 – 1.3 

Оценяване  

 

 

 

 

Класирайте занаятите от страница 1 според мястото, където се упражняват: 

 

Намерете най-малко 3 различни места и впишете съответните занаяти. 

 

 

Места Занаяти 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверете отговорите на  B2/23-1.3 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Примерни отговори B2 / 23 – 1.3 

 

 

 

Ще класирате занаятите от страница 1 според мястото, където се упражняват. 

 

Намерете поне 3 места и впишете занаятите, които съответстват. 

 

 

 

 

 

Места  Занаяти  

Бутик или малък магазин Фризьор 

Рибар 

Сладкар 

Евентуално шивачка /магазин за поправка на 

дрехи/ 

Ресторант  Готвач 

Сладкар  

Сервитьор  

На мястото на събитието Оператор /място на снимки/ 

Пожарникар /място на злополука или пожар/ 

Журналист /място за интервю/  

Обработваема земя /или 

частна земеделска 

собственост/ 

Земеделец 

Лозар  

У дома си Евентуално: 

Шивачка 

Лозар /в своята собствена земя/ 

Журналист /да пише статиите си/ 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение  
(страница 1) 

B2 / 23 – 2.1 

 

Ето 12 картини, рисувани през ХХ век от 4 художника. 

Има по 3 картини от всеки художник. 

Опитайте се да откриете 3-те картини на всеки художник. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              2 
 

 

 

 
 

          1 
 

 

 

 

 

 

 

 

              3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     4 
 

 

 

              5 

Картините продължават на следващата страница 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение  
(страница 2) 

B2 / 23 – 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

         6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              8 
 

 

 

 

 

 

 

 

Картините продължават на следващата страница 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение  
(страница 3) 

B2 / 23 – 2.1 

Оценяване  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    9 
 

 

 
 

 

 

               10 
 

 

 
 

     11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

          12 
 

Ако вие рисувахте картина, стилът на кой художник би ви вдъхновил? 
 

Вижте отговора на  B2/23-2.1 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Отговор  B2 / 23 – 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лайонел Ренинджър, американски художник (1871-1956) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жоан Миро, испански художник (1893-1983) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Джексън Полак, американски художник (1912-1956) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Василий Кандински, руски художник (1866-1944) 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Упражнение 
(страница 1) 

B2 / 23 – 2.2 

Ето всички дрехи с намалени цени, които остават в един бутик: 

 Вид дреха Налични 

цветове 

Налични размери Материя 

1 

2 

3 

Рокля с къс ръкав Небесно синьо 

Марско синьо 

Бяла с оранжеви 

фигури 

36-40-42-46-50 

38-42-44-48-50 

36-38-42-46-48 

Памук 

 

4 

5 

Рокля с къс ръкав Бяла 

Ярко жълта 

40-44-48-50 

36-38-40-42-44-46-48-50 

Вискоза 

 

6 Рокля с дълъг ръкав Черна 36-42-44-46-48-50 Вълна 

7 Рокля с дълъг ръкав Бежова 36-38-42-46-48-50 Полиестер 

8 Рокля без ръкави Зелена 36 – 38 – 40 –      – 44 – 46 –      – 50 Лен 

9 Рокля с презрамки Жълта на цвят 36 –      – 40 –      – 44 –      – 48 – 50 Акрил и полиамид 

10 Рокля с ¾ ръкав Морско синьо и бяло      – 38 –      – 42 –      – 46 –      – 50 Вискоза 
     

11 

12 

13 

14 

Къса пола Бежова 

Черна 

Жълта 

Червена 

36 – 38 – 40 – 42 –      –      – 48 – 50 

36 –      –       – 44 – 46 – 48 –       

     – 38 – 40  – 42 –      – 46 –      – 50 

     –      –      – 42 – 44 – 46 – 48 – 50 

Полиестер 

15 

16 

17 

18 

Дълга пола Кафява 

Сива 

Зелена 

Тъмно синьо 

36 – 38 – 40 –      – 44 –      – 48 –       

36 – 38 – 40 – 42 –      –      – 48 – 50 

     – 38 –      – 42 – 44 – 46 –      – 50 

36 – 38 – 40 –      – 44 – 46 – 48 – 50 

Вълна 

     

19 

20 

Панталон Тъмно зелен 

Тъмно син 

36 – 38 – 40 – 42 –      – 46 –      – 50 

36 – 38 – 40 –      – 44 –      – 48 –       

Вълна 

 

21 

22 

23 

Панталон Бял 

Кремав  

Дънков 

     – 38 – 40 – 42 –      – 46 – 48 – 50 

36 – 38 –      – 42 – 44 –      – 48 – 50 

     –      –      – 42 – 44 – 46 – 48 – 50 

Памук 

24 

25 

26 

Панталон Тъмно кафяв 

Бежов 

Светло син 

36 – 38 –      – 42 – 44 –      – 48 – 50 

36 – 38 – 40 –      – 44 – 46 –      – 50 

36 –      – 40 –      –      – 46 – 48 – 50 

Памучно кадифе и 

ликра 

27 

28 

29 

30 

Панталон Черен 

Кафяв 

Бежо 

Сив 

36 – 38 – 40 – 42 –      – 46 –      –       

36 – 38 – 40 –      – 44 –      – 48 – 50 

36 – 38 –      –      – 44 – 46 – 48 – 50 

36 – 38 – 40 – 42 – 44 –      –      – 50 

Акрил, вълна и 

ликра 

31 

32 

Панталон Светло кафяв 

Бордо 

36 –      –      – 42 – 44 – 46 –      – 50 

36 – 38 – 40 –      – 44 –      – 48 – 50 

Памучно кадифе 

33 

34 

35 

Панталон Светло зелен 

Тъмно розов 

Светло розов 

36 –      – 40 – 42 –      – 46 – 48 – 50 

     – 38 –      – 42 – 44 –      – 48 – 50 

36 – 38 – 40 –      – 44 – 46 –      – 50 

Полиестер и памук 

 

     

36 Сако Сиво 36 – 38 – 40 – 42 –      –      – 48 – 50 Вълна 

37 Сако Светло зелено 36 – 38 –      – 42 – 44 – 46 – 48 – 50 Вълна и полиестер 

38 

39 

Сако Морско синьо 

Бяло 

36 – 38 – 40 – 42 – 44 – 46 –      –       

36 – 38 – 40 –      – 44 –      – 48 – 50 

Памук 

40 

41 

42 

43 

Сако Морско синьо и бяло 

Зелено и жълто 

Червена и бяло 

Кафяво и бежово 

36 – 38 – 40 –      – 44 –      – 48 – 50 

 

36 –      – 40 – 42 –      – 46 – 48 – 50 

     – 38 – 40 – 42 – 44 –      – 48 –       

36 – 38 – 40 – 42 – 44 –      –      – 50 

кадифе 

     

44 

45 

46 

Пуловер Златисто жълт 

Тъмно зелен 

Тюркоазно синьо 

36 –      – 40 –      – 44 – 46 – 48 – 50 

36 – 38 –      – 42 –      – 46 – 48 – 50 

36 –      – 40 – 42 – 44 – 46 –      – 50 

Акрил 

47 Пуловер Сив 36 – 38 – 40 – 42 – 44 –      – 48 – 50 Вълна и акрил 

48 Пуловер Бежов 36 – 38 – 40 – 42 –      – 46 –      – 50 Вълна 

59 Пуловер Бял 36 –      –      –      – 44 – 46 – 48 – 50 Акрил 

50 Пуловер Червен 36 – 38 – 40 – 42 – 44 – 46 – 48 – 50 Памук и полиестер 

Преминете на следващата страница 
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комуникация  

Упражнение 
(страница 2) 

B2 / 23 – 2.2 

Оценяване  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работите като заместващ в един бутик. 

Клиентки ви молят да им помогнете в избора. 

 

 

 

 

Г-жа Колен 

47 год. 

Размер 50 

Търси топъл ансамбъл от сако и 

панталон, в тъмни цветова, 

вълнен без шарки. 

 

Г-жа Лапекс 

38 год. 

Размер 44 

Търси дълга пола или рокля със 

сако в морско синьо и бяло, за 

пролетта, по възможност от чист 

памук. 

 

Г-жа Шмит 

29 год. 

Размер 40 

Търси къса пола и пуловер във 

весели тонове, пъстри 

 

Търси също лятна рокля, която 

не се глади /нито памук, нито 

лен: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вижте отговора на  B2/23-2.2 



Association de création pédagogique Euro Cordiale (a.s.b.l.) – Programme européen Leonardo da Vinci - www.euro-cordiale.lu 
 

 

 

900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Отговор  B2 / 23 – 2.2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работите като заместващ в един бутик. 

Клиентки ви молят да им помогнете в избора. 

 

 

 

 

Г-жа Колен 

47 год. 

Размер 50 

Търси топъл ансамбъл от сако и 

панталон, в тъмни цветова, 

вълнен без шарки. 

19– 36 

Г-жа Лапекс 

38 год. 

Размер 44 

Търси дълга пола или рокля със 

сако в морско синьо и бяло, за 

пролетта, по възможност от чист 

памук. 

2 – 38 – 39 

- 

Г-жа Шмит 

29 год. 

Размер 40 

Търси къса пола и пуловер във 

весели тонове, пъстри 

 

Търси също лятна рокля, която 

не се глади /нито памук, нито 

лен: 

13 – 44 – 

46  

 

 

4 – 5 - 9 
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Ето всички видове боя на промоция в магазин Домашен майстор 

 Вътрешни 

помещения 

Вид Цвят Изсъхване Кутия Почистване 

1 

 

Стена и дърво – 

влажни помещения 

Много 

блестящо 

Бяло 

Ванилия 

Яйчена черупка 

Ориенталско 

жълто 

Бамбук 

6 h 

 

 

0,125 l 

0,5 l 

2,5 l 

Бял спирт 

2 Бани 

Кухни 

Всекидневни 

Спални 

Блестящо Ледено синьо 

Манго 

Тревисто зелено 

Нежно жълто 

2 h 0,5 

2,5 l 

Вода 

3 Спални 

Всекидневни 

Сатен Кайсия 

Карибско 

зелено 

Амазонка 

зелено 

3 h 0,5 l 

2,5 l 

Вода 

4 Стени и тавани на 

влажни стаи 

Сатен Бяло 

Морско синьо 

Бежово  

3 h 0,125 l 

0,5 l 

2,5 l 

Бял спирт 

5 Стени и дърво – 

влажни помещения 

Сатен Бяло 

Бежово 

1 h 2,5 l Вода 

6 Стени и тавани – 

стаи 

Матово Бяло 

Бежово 

30 mn 0,5 l 

2,5 l 

Вода 

7 Специално за тавани Матово Бяло 20 mn 2,5 l 

6 l 

Вода 

8 Специално за тавани Сатен Бяло 

Перлено сиво 

1 h 2,5 l 

6 l 

Вода 

 Външни стени      
9 Стени 

 

Блестящо Бяло 

Камък 

Бежово 

6 h 0,125 l 

0,5 l 

2,5 l 

Бял спирт 

10 Много устойчива 

 

Сатен Бяло 

Камък 

Бежово 

3 h 0,125 l 

0,5 l 

2,5 l 

Бял спирт 

 Дърво      
19 

20 

Грунд преди боята Матово _ 5 h 0,5 l 

2,5 l 

Бял спирт 

21 

22 

23 

Много устойчиво за 

вън и вътре 

Блестящо Бяло 

Акажу 

Бор 

5 h 0,5 l 

2,5 l 

Бял спирт 

24 

25 

26 

Бързо съхнеща – за 

вътре 

Сатен Бяло 

Акажу 

Орех 

30 mn 0,5 l 

2,5 l 

Вода 

 Метал      
36 Защита от ръжда Матово _ 3 h 0,5 l 

2,5 l 

Бял спирт 

37 Експресно 

изсъхване 

Сатен Бяло  

Черно 

30 mn 0,5 l 

2 l 

Вода 

38 

39 

Много устойчива Блестящо Бяло 

Черно 

6 h 0,25 l 

0,5 l 

2,5 l 

Бял спирт 

 

 

Минете на следващата страница 
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B2 / 23 – 2.3 

Оценяване  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вие замествате в магазин Домашен майстор. 

Клиенти ви молят да им помогнете в избора. 

Отбележете вдясно номерата на стоките, които са подходящи. 

 

 

 

 

 

Г-н Дюпен 

 

Искам да боядисам банята си в 

жълто. Искам бързо да изсъхне. 

 

Г-жа Клайн 

 

Искам да нанеса поправки на 

външна стена, която е бяла. 

Трябва ми много малко 

количество. 

 

Г-н Льобек 

 

Трябва да пребоядисам 

всекидневната в светъл цвят. 

Искам боя сатен за стените бяло 

матово за тавана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Проверка на отговорите на  B2/23-2.3 
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Вие замествате в магазин Домашен майстор. 

Клиенти ви молят да им помогнете в избора. 

Отбележете вдясно номерата на стоките, които са подходящи. 

 

 

 

 

 

Г-н Дюпен 

 

Искам да боядисам банята си в 

жълто. Искам бързо да изсъхне. 
2 

Г-жа Клайн 

 

Искам да нанеса поправки на 

външна стена, която е бяла. 

Трябва ми много малко 

количество. 

10 

Г-н Льобек 

 

Трябва да пребоядисам 

всекидневната в светъл цвят. 

Искам боя сатен за стените бяло 

матово за тавана. 

7, 8 
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B2 / 23 – 2.4 

Оценка 
 

 

 

 

 

 

На следващата страница, ще намерите колекция от марки от различни стани. 

На тази страница ще класирате тези марки по критерии по ваш избор. 

За тази цел, посочете критериите и номера на марките. 

/една и съща марка може да участва няколко пъти/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Покажете работата се на преподавателя 

Можете да видите примерните отговори на B2/23-2.3 
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           3. Коморски острови 

 
 
  1. Тунис    2. Бурунди 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
  4. Тунис 

         5. Монголия 
 

                    6. Финландия 
 

 

 

 

 

 

 

  7. Индия 

              8. Франция 
 

 

 

 

 

 

 
            11. Куба 
 

 

            9. Италия    10. Франция 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       12. Канада    13. Германия                    14. Индия  
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Марките могат да бъдат класирани по различни критерии. 

 

 

Например: 

 

 

- по страни, по азбучен ред според името на страната; 

 

 

- по теми: животни, известни личности, природа/цветя и дървета/ където може да се 

образуват и под категории /диви животни/ домашни животни, личности в цвят/ 

личности в черно и бяло.../ марки, изобразяващи паметници и т.н. 

 

 

- по континенти / Европа, Азия, Африка, Америка/ и по азбучен ред за страната; 

 

 

- унищожени / нови; 

 

 

- назъбени / неназъбени; 

 

 

- преобладаващо синьо във фона / друг фон; 

 

 

- и т.н. 

 

 

 

 

 

 

 
 



Association de création pédagogique Euro Cordiale (a.s.b.l.) – Programme européen Leonardo da Vinci - www.euro-cordiale.lu 
 

 

 

900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Обобщително 

упражнение 
(страница 1) 

B2 / 23 – 2.5 

Оценяване  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Доминик е на диета. Диетологът й е дал указания за храненията, които сана следващата 

страница. 

Вие каните Доминик на вечеря, но искате да се съобразите с нейната диета. 

Съставете менюто за тази вечеря. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Покажете работата си на вашия преподавател. 

Можете да видите примерните отговори на B2/23-2.5 
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Диета за Доминик 
 

Нищо да не се прибавя, нищо да не се премахва 

 

Закуска: 

- Кафе или чай без ограничение – без захар 

- Полуобезмаслено мляко 1 ¾ чаша 

- Хляб 50 г (или 3 сухарчета) 

- мазнини: 5г 

 

обяд: 

- сурови зеленчуци без ограничение 

- олио и балсамов оцет 5г 

- 100г месо или 150г риба или 70г шунка без тлъстини или 2 яйца 

- Варени зеленчуци /зелени/ - 200г 

- Скорбяла 100г или 40г хляб 

- плодове – 1 част 

- Мазнини – 5г 

 

Следобедна закуска: 

- 1 част млечни произведения /кисело мляко или безсолно бяло сирене/ 

- 1 ябълка 

- Кафе или чай без захар, без ограничение 

 

вечеря: 

- Сурови зеленчуци без ограничение 

- Олио и балсамов оцет – 5г 

- 100г месо или 150г риба или 70г шунка без тлъстини или 2 яйца 

- Варени зеленчуци /зелени/ - 250г 

- Сирене с ниска масленост – 20г 

- Скорбяла 100г или 40г хляб 

- плодове – 1 част 

- Мазнини – 5г /не пържени 

 

1 л. и половина вода всеки ден; 

Кафе, чай, билков чай /без захар/, супа без скорбяла – без 

ограничение 

Всякакви подправки без ограничение, но с минимално 

количество сол. 

 

Една част плодове и равна на: 

- 250г пъпеш, диня 

- 200г ягоди, френско грозде, боровинки 

- 150г портокал, киви, грейпфрут, мандарини 

- 125г ябълки, круши, кайсии, ананаси, череши, сини сливи, 

праскови 

- 100г банани 

- 90г грозде 

 

100г скорбяла е равна на: 

- 100г картофи, макарони, ориз, грис /варени 

- 150г сърцевина на ангинар, грах 

- 40г хляб 
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Възможностите са многобройни според сезона, наличните продукти и 

кулинарните способности на човека, който кани гости, но също трябва и да се 

познават вкусовете на поканения... 

 

 

 

 

 

 

Ето пример за меню: 

 

 

 

Предястие: сурови зеленчуци: домати, настъргани моркови, зелена 

салата, лук, краставица. 

 

Ястие: резен 150г филе от моруна печен във фолио с подправки и без или 

с малко сол. 100г зелен фасул, ¼ резен целина, 50г спанак, и 2 средни 

картофа – всичките варени на пара. 

Една част от 20г сирене Сен Нектер със зелена салата. 

 

Десерт: 2 резена ананас 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


