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900 упражнения за 
професионална  
комуникация  

Педагогически указания C2 / 33 

Основна задача 

 

C : РАЗБИРАНЕ НА СЪОБЩЕНИЕ 

 

Степен на 

трудност 

 

2  
 

Следваща задача 

 

3 : ДА СЕ УСВОИ ЕДНО СЪОБЩЕНИЕ                        

 

Оперативна задача 

 

3 : Да се обясни на някого технически формуляр, начин на 

употреба, рецепта и т.н. 
 

Преди това е 

необходимо 

 

- Да може да чете сложни изречения.                           

- Да може да пише прости съобщения с обем няколко реда.                                                                                                                                                
 

Брой упражнения 

 

5 
 

Обобщителни 

упражнения 

 

C2/33-1.5 
 

Евентуални 

забележки 

 

На второ място, обясненията ще бъдат устни, или на обучаващият или на 

друг от учащ от групата. Обясненията ще бъдат писмени в третата част на 

упражнението. (C3/33). 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Упражнение  
C2 / 33 – 1.1 

Оценка: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Давате мобилният си телефон на дядо си. Той не знае как да борави с него.            

 

Ще му обясните устно как.                  

 

Обмислете това, което ще му кажете.              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно и писмено  

или сверете с отговорите на даденото упражнение C2/33-1.1 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Примерен отговор C2 / 33 – 1.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Давате мобилният си телефон на дядо си. Той не знае как да борави с него.            

 

Ще му обясните устно как.                  

 

Обмислете това, което ще му кажете.              

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ето, дядо. Гледай сега. Светваш телефона като натиснеш продължително 

червеното копче, докато светне екранът. След това трябва да вкараш 

кода. Набираш 2826 и натискаш зеленото копче. Изчакваш малко. След това 

набираш телефонният номер с цифрите, също като твоят домашен 

телефон. На края натискаш зеленото копче, за да осъществиш връзка. Сега 

ти го давам. Хайде опитай. Давай!  
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Упражнение 
C2 / 33 – 1.2 

Оценка: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Давате своят будилник на приятелка, защото нейният се е развалил.  

 

Тя трябва да стане рано на сутринта, за да отиде на изпит.  

 

Ще й обясните устно как работи алармата на будилникът ви.                       

 

Обмислете какво ще й кажете.                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно и писмено  

или сверете с отговорите на даденото упражнение C2/33-1.2 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Примерен отговор C2 / 33 – 1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Давате своят будилник на приятелка, защото нейният се е развалил.  

 

Тя трябва да стане рано на сутринта, за да отиде на изпит.  

 

Ще й обясните устно как работи алармата на будилникът ви.                       

 

Обмислете какво ще й кажете.                     

 

 

 
Ето, Езабел, много е просто: зад будилника има въртящо се копче. Завърташ го докато 

стрелката на алармата застане на часът, в който искаш да станеш. Да кажем в 7 часа. 

След това натискаш горният бутон, тук, към страната за събуждане. Когато звънне 

утре сутринта, натискаш бутона надолу и алармата спира веднага. Опитай пред мен. 

Хайде  сложи алармата на 6:30 часа. Твой ред е. Давай! 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Упражнение 
C2 / 33 – 1.3 

Оценка: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Един от приятелите ви е дошъл да ви помогне с ремонта във вас. 
 

Ще му обясните устно как работи един от електроуредите, който ще 

използва.(бормашина, трион и т.н.) 

 

Трябва да бъдете точни и ясни в обясненията си.                       

 

Обмислете какво ще му кажете.                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно и писмено  

или сверете с отговорите на даденото упражнение C2/33-1.3 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Примерен отговор C2 / 33 – 1.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Един от приятелите ви е дошъл да ви помогне с ремонта във вас. 
 

Ще му обясните устно как работи един от електроуредите, който ще 

използва.(бормашина, трион и т.н.) 

 

Трябва да бъдете точни и ясни в обясненията си.                       

 

Обмислете какво ще му кажете.                   
 

 

 

 

 

 
Ще пробиеш 3 дупки в бетонната стена, за да сложиш етажерката. Вземи 

бормашината и избери подходящ връх на свредела:  такъв, който отговаря на гвоздеите, 

които ще използваш за стената. Отвори свредела, за да поставиш върха вътре. Постави 

добре върха и затвори свредела. Увери се, че черният бутон е на позиция „чук” ( заради 

бетона ). Включи в електрическата врежа. Постави бормашината точно на мястото, 

където искаш да направиш дупка ( там си направил знак ) и натисни червеното копче на 

бормашината като натискаш към стената.                
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Упражнение 
C2 / 33 – 1.4 

Оценка: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно на малката си 12 годишна сестра, как във ваше отсъствие да си приготви 

прости ястия по ваш избор.( яйца на очи, спагети, ориз, пържола и т.н.)                          
 

Трябва да бъдете точни и ясни в обясненията си.                                           
 

Обмислете какво ще и кажете.                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно и писмено  

или сверете с отговорите на даденото упражнение C2/33-1.4 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Примерен отговор C2 / 33 – 1.4 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно на малката си 12 годишна сестра, как във ваше отсъствие да си приготви 

прости ястия по ваш избор.( яйца на очи, спагети, ориз, пържола и т.н.)                          
 

Трябва да бъдете точни и ясни в обясненията си.                                           
 

Обмислете какво ще и кажете.         

               

Предлагам ти да направиш спагети с доматен сос.             

Първо напълни една голяма тенджера с вода около ¾. Добави сол (около половин чаена 

лъжичка ). Пускаш котлона на по-силна степен и слагаш отгоре тенджерата с капака. 

Водата трябва да ври. Докато чакаш, вземи спагетите и сложи половината от пакета в 

една чиния. Ако искаш може да ги счупиш на две, за да се съберат в тенджерата, но не е 

задължително. После извади една консерва с доматен сос. Отвори я и я изсипи в купичка. 

През това време водата трябва да е завряла. Като видиш че ври, махни внимателно 

капака и сложи вътре спагетите, като внимаваш да не се изгориш. Ако искаш може да и 

побутнеш в тенджерата с вилица. После трябва да разбъркаш с дълга дървена лъжица 

спагетите, за да не залепнат една за друга. Намали котлона, за да се успокои водата, без 

да прави балони. Виж на пакета колко време трябва да се варят спагетите. Да кажем 

10 минути. Трябва да си в кухнята, за да ги обръщаш от време на време, да кажем на 

всеки 3 минути, и най- вече в самото начало, за да не се слепят. През това време слагаш 

в малка тенджера с похлупак (ако ли не доматеният сос ще пръска и ще изцапаш 

кухнята) доматеният сос на котлона, на ниска степен. Извади един голям гевгир и го 

сложи над мивката. Когато спагетите са готови спри котлона, както и този на 

доматеният сос. Внимателно изсипи спагетите в гевгира. След това отново изсипи 

спагетите в тенджерата с доматен сос. Може да ги ядеш като добавиш и настъргано 

сирене или кашкавал.                                                  

 

 

Може да си направиш яйца на очи, по-просто е. Ще ги ядеш с печени филийки. Извади 

малък тиган и сложи малко мазнина в него, да кажем кафена лъжица. Пусни котлона на 

средна степен. Докато се загрее тиганът, около 20 секунди, извади яйцата от 

хладилника и вземи вилица. С равна дървена вилица, разбъркваш мазнината в тигана. 

Вземаш яйце и го счупваш в средата с вилицата, после внимателно го разтваряш и го 

пускаш в тигана. Правиш същото с второто яйце, достатъчно бързо, за да не се 

изпържи първото яйце по- рано. Остави ги да се пържат за около минута. Ако белтъка 

е готов го обърни с дървената вилица. Нормално е да цвърчи докато се пържи.                                          

Когато белтъка не е вече прозрачен, а изцяло бял, яйцата са готови. Спираш котлона и 

ги изсипваш в чиния, като си помагаш с дървената вилица.                                        
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Упражнение 
C2 / 33 – 1.5 

Оценка: 

 

 

 
Ето съвети за използване на грис на кускус „бърза рецепта”                       

 
 

 

Начина за приготвяне на кускус 
 

Бърза рецепта  

 

4 пакетчета по 125 гр.           

 

За двама души:              

125 гр кускус е в едно пакетче.  

 

1. Изсипете пакета в един литър вряща и подсолена 

вода.  

Оставете да ври около минута.        

 

2. Извадете пакета и оставете да се изцеди няколко 

минути.            

 

3. Отворете пакета като го срежете с ножица.                                                                                        
 

 

 
 

Ваш приятел не иска да приготви кускус грис, защото му се струва твърде бавно.                 

 

Вие и двамата обичате кускус, обаче!                   

 

Прочели сте начина на приготвяне на пакет грис.                                     

 

Ще обясните устно на приятеля си, че с пакет не е трудно. Ще му обясните как трябва да го 

направи.                                           

 

 

Обмислете какво ще му кажете.                     

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно и писмено  

или сверете с отговорите на даденото упражнение C2/33-1.5 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Примерен отговор C2 / 33 – 1.5 

 

 
Ето съвети за използване на грис на кускус „бърза рецепта”                       

 
 

 

Начина за приготвяне на кускус 
 

Бърза рецепта  

 

4 пакетчета по 125 гр.           

 

За двама души:              

125 гр кускус е в едно пакетче.  

 

1. Изсипете пакета в един литър вряща и подсолена 

вода.  

Оставете да ври около минута.        

 

2. Извадете пакета и оставете да се изцеди няколко 

минути.            

 

3. Отворете пакета като го срежете с ножица.                                                                                        
 

 

 
 

Ваш приятел не иска да приготви кускус грис, защото му се струва твърде бавно.                 

 

Вие и двамата обичате кускус, обаче!                   

 

Прочели сте начина на приготвяне на пакет грис.                                     

 

Ще обясните устно на приятеля си, че с пакет не е трудно. Ще му обясните как трябва да го 

направи.                                           

 

 

Обмислете какво ще му кажете.                     

 

 
С тази система на пакетчета, много е лесно да се направи грис кускус. Кипваш 

подсолена вода. Потапяш пакетчето във водата и го изваждаш след минута. Оставяш 

пакетчето да се изцеди няколко минути,. На края го отваряш с ножица и го изсипваш в 

чиния.  
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Упражнение 
C2 / 33 – 1.6 

Оценка: 
 

 

 

Ето техническото описание на 4 вида перални. Трябва да помогнете на брат си да избере. Трябва 

да се внимава за консумацията на ток и да е екологично чиста. Какви характеристики ще му 

препоръчате основно? Кой модел най-добре ще му пасне?                                                                              

 

Модел  1 

Оборудвана с ониксов барабан, неръждаем. С капак от горе. Височина 90, дължина 40, 

дълбочина 60 см. Капацитет: 5 кг. 18 програми. Обороти: 500 в минута. Консумация на вода: 

59 литра. Консумация на енергия: 1,15кWh. Гаранция 2 години, частична, доставка.       

                     

Модел 2            

Кратка програма 32 мин, лен, ръчно пране. Бутон за лесно гладене. Сигурност: безшумна, 

блокиране на вратата и контрол на пяната. Термостат от 0 до 90°C. Бутон за 

допълнително изплакване. Капацитет 5,5 кг. 19 програми. Обороти от 0 до 800 в минута. 

Консумация на вода 56 литра. Консумация на ток 1,04 KWh. Размери: височина  85, дължина 

40, дълбочина  60 cм.  

 

Модел  3 

Кратка програма 32 min. Бутон на допълнително изпиране, Сигурност: блокиране на 

вратата и контрол на пяната. Програма за лен и ръчно пране. Капацитет: 5кг. Програми 19 

Обороти: от 0 до 900 в минута. Консумация на вода: 48 литра, Консумация на ток: 1,15 kWh  

Дълбочина: 60 cm. 

 

Модел   4 

Оборудвана с барабан и казан от оникс, неръждаеми. С капак от горе. С бутон ½ пране и 

задържане на водата. С регулиране на термостата. Оборотите се регулират в зависимост 

от програмите. Програма за лен. Защитна система. Височина 90 ,дължина 40, дълбочина 60 

cм. Капацитет 5 kг . 19 програми. Обороти: от 0 до 850 в минута. Консумация на вода: 

49литра. Консумация на ток: 0,93 kWh. Гаранция, частична, доставка                          

 

 
Обмислете какво ще му кажете.               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно и писмено  

или сверете с отговорите на даденото упражнение C2/33-1.6 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Примерен отговор C2 / 33 – 1.6 

 

 

Ето техническото описание на 4 вида перални. Трябва да помогнете на брат си да избере. Трябва 

да се внимава за консумацията на ток и да е екологично чиста. Какви характеристики ще му 

препоръчате основно? Кой модел най-добре ще му пасне?                                                                              

 

Модел  1 

Оборудвана с иноксов барабан, неръждаем. С капак от горе. Височина 90, дължина 40, 

дълбочина 60 см. Капацитет: 5 кг. 18 програми. Обороти: 500 в минута. Консумация на вода: 

59 литра. Консумация на енергия: 1,15кWh. Гаранция 2 години, частична, доставка.       

                     

Модел 2            

Кратка програма 32 мин, лен, ръчно пране. Бутон за лесно гладене. Сигурност: безшумна, 

блокиране на вратата и контрол на пяната. Термостат от 0 до 90°C. Бутон за 

допълнително изплакване. Капацитет 5,5 кг. 19 програми. Обороти от 0 до 800 в минута. 

Консумация на вода 56 литра. Консумация на ток 1,04 KWh. Размери: височина  85, дължина 

40, дълбочина  60 cм.  

 

Модел  3 

Кратка програма 32 min. Бутон на допълнително изпиране, Сигурност: блокиране на 

вратата и контрол на пяната. Програма за лен и ръчно пране. Капацитет: 5кг. Програми 19 

Обороти: от 0 до 900 в минута. Консумация на вода: 48 литра, Консумация на ток: 1,15 kWh  

Дълбочина: 60 cm. 

 

Модел   4 

Оборудвана с барабан и казан от инокс, неръждаеми. С капак от горе. С бутон ½ пране и 

задържане на водата. С регулиране на термостата. Оборотите се регулират в зависимост 

от програмите. Програма за лен. Защитна система. Височина 90 ,дължина 40, дълбочина 60 

cм. Капацитет 5 kг . 19 програми. Обороти: от 0 до 850 в минута. Консумация на вода: 

49литра. Консумация на ток: 0,93 kWh. Гаранция, частична, доставка                          

 

 
Обмислете какво ще му кажете.               

 

Третият модел предлага минимална консумация на вода, само 48 литра, но 

разхода за ток е 1,15 kWh. Модел 4 - харчи един литър повече от модел 3 

(49 литра), но харчи по-малко ток (0,93 kWh), може би защото оборотите 

са по-малки  (850 в минута вместо 900 в минута за третият модел). За всеки 

случай мисля, че между тези два модела може да направиш избора си.                                 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Упражнение 
C2 / 33 – 1.7 

Оценка: 

 

 

 
Вие и ваш приятел търсите безжичен телефон. Заедно разглеждате показателите на три модела 

с една и съща цена. Обръщате внимание на приятелят си кой модел е по-добър от другите. 

Какво ще му кажете?                                                         

 

 

 

 

 

 

1 2 3 
Безжичен телефон със 

секретар. Може да се носи 

от 50 до 300м. 5 редов 

осветен екран. 

Запаметяване на 200 

номера. Функция СМС до 

160 символа. 150 часа в 

режим на изчакване, 10 

часа в режим на говорене.                            

 

Безжичен телефон. Може 

да се носи от 50 до 300 м. С 

цветен графитен пет редов 

екран (4096 цвята). 

Запаметяване на 200 имена. 

Функция СМС до 160 

символа. Режим на 

изчакване до 150 часа, в 

режим на говорене 10 часа.                         

 

Безжичен телефон със 

секретар. Може да се носи от 

50 до 300 м. С 5 редов 

осветен екран. Запаметяване 

на 200 номера. Функция 

СМС до 160 символа. 

Издръжливост: 150 часа в 

режим на изчакване, 10 часа 

в режим на говорене. Една 

допълнителна слушалка.                     

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Обяснете устно и писмено  

или сверете с отговорите на даденото упражнение C2/33-1.7 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Примерен отговор C2 / 33 – 1.7 

 

 

 
Вие и ваш приятел търсите безжичен телефон. Заедно разглеждате показателите на три модела 

с една и съща цена. Обръщате внимание на приятелят си кой модел е по-добър от другите. 

Какво ще му кажете?                                                         

 

 

 

 

 

 

1 2 3 
Безжичен телефон със 

секретар. Може да се носи 

от 50 до 300м. 5 редов 

осветен екран. 

Запаметяване на 200 

номера. Функция СМС до 

160 символа. 150 часа в 

режим на изчакване, 10 

часа в режим на говорене.                            

 

Безжичен телефон. Може 

да се носи от 50 до 300 м. С 

цветен графитен пет редов 

екран (4096 цвята). 

Запаметяване на 200 имена. 

Функция СМС до 160 

символа. Режим на 

изчакване до 150 часа, в 

режим на говорене 10 часа.                         

 

Безжичен телефон със 

секретар. Може да се носи от 

50 до 300 м. С 5 редов 

осветен екран. Запаметяване 

на 200 номера. Функция 

СМС до 160 символа. 

Издръжливост: 150 часа в 

режим на изчакване, 10 часа 

в режим на говорене. Една 

допълнителна слушалка.                     

 

 

 

 

 

 

 

 

Отхвърлям безжичният телефон 2, защото не разполага със секретар. Между 

първият и третият модел, третият за тази цена предлага и допълнителна 

слушалка, което е много практично. За останалите качества, услугите които 

се предлагат са еднакви.                                      

 
 

 

 

 

 

 



Association de création pédagogique Euro Cordiale (a.s.b.l.) – Programme européen Leonardo da Vinci - www.euro-cordiale.lu 

 

 

900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

     Обобщаващо упражнение 
C2 / 33 – 1.8 

Оценка: 

 
 

Ето два начина за приготвянето на картофено пюре в кутия.                    

 

 
 

В микровълнова фурна  (850 вата ) 
 

1. Смесете  ½ литър вода  (500 ml) и  ¼ мляко (250 ml) 

студено в съд подходящ за микровълнови фурни.               
 

2. Посолете, прибавете праха от кутията и 

разбъркайте добре. 
 

3. Затоплете за максимум 4 минути на максимална 

мощност на фурната. Разбъркайте. Готово е!          
 

 

В тенджера           
 

1. В тенджера, кипнете   ½ литра вода  (500 ml) и  ¼ 

мляко  (250 ml). 
 

2. Отместете тенджерата от котлона. Посолете. 

Оставете да изстине от 2 до 3 мин., за да достигне 

идеалната температура.  
 

3. Изсипете праха с пюрето наведнъж като 

разбърквате. Оставете да набъбне. Разбъркайте. 

Готово е!                                
 

 

За една порция:           
 

Например за  2 чинии:       
 

2 чаши вода, 1 чаша мляко, 1 чаша прах от пюре 
 

 

Ще обясните устно на братовчед си, който е на 12 години как да си приготви 

картофено пюре от кутия. Изберете начин, който е най-лесен за неговата 

възраст.                     

 

Вашето обяснение трябва да е просто и ясно, подходящо за възрастта на 

братовчед ви. 

 

Обмислете какво ще му кажете.                   

  
Обяснете устно и писмено  

или сверете с отговорите на даденото упражнение C2/33-1.8 
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900 упражнения за 
професионална  
комуникация 

Примерен отговор C2 / 33 – 1.8 

 

Ето два начина за приготвянето на картофено пюре в кутия.                    

 
 

В микровълнова фурна  (850 вата ) 

 

1. Смесете ½ литър вода (500 ml) и ¼ мляко (250 ml) студено в 

съд подходящ за микровълнови фурни.               

 

2. Посолете, прибавете праха от кутията и разбъркайте добре. 

 

3. Затоплете за максимум 4 минути на максимална мощност на 

фурната. Разбъркайте. Готово е!          

 

 

В тенджера           

 

1. В тенджера, кипнете   ½ литра вода (500 ml) и ¼ мляко (250 

ml). 

 

2. Отместете тенджерата от котлона. Посолете. Оставете да 

изстине от 2 до 3 мин., за да достигне идеалната температура.  

 

3. Изсипете праха с пюрето наведнъж като разбърквате. 

Оставете да набъбне. Разбъркайте. Готово е!                                

 

 

За една порция:           

 

Например за  2 чинии:       

 

2 чаши вода, 1 чаша мляко, 1 чаша прах от пюре 

 

Ще обясните устно на братовчед си, който е на 12 години как да си приготви 

картофено пюре от кутия. Изберете начин, който е най-лесен за неговата 

възраст.                     

Вашето обяснение трябва да е просто и ясно, подходящо за възрастта на 

братовчед ви. 

Обмислете какво ще му кажете.    

                
Ти ще си приготвиш картофено пюре от кутия на микровълновата фурна. Лесно е и не 

рискуваш да се изгориш. Ще ти покажа.              
 

Вземаш тази рецепта и отиваш до микровълновата. Изсипваш 2 чаши вода, като тази 

чаша. После изсипваш една чаша мляко ( което е в хладилника ). Слагаш малко сол, като 

тръсваш три пъти солницата над купата. Изсипваш в купата праха с картофеното пюре 

от кутия. След  това отваряш пакета е ножица и внимателно изсипваш пакета в купата. 

Разбъркай добре с вилица, за да смесиш течността с праха. Слагаш купата в 

микровълновата фурна. Затваряш вратата и слагаш таймера на 4 минути, а мощността 

на максимум, ето така. Когато микровълновата иззвъни, готово е! Отваряш вратата, 

изваждаш купата с ръкавици, за да не се изгориш (купата е много гореща). И още малко 

разбъркваш с вилицата. После си сипваш. Имаш две чудесни чинии с картофено пюре!                                                                                 

 


