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Основна цел D : Осъществяване на писмено съобщение  
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Междинна цел 
 
1: Съставяне на писмено съобщение 
 

Оперативна цел 
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Написването на автобиография е важен процес. В автобиографията 
представяме важна информация за себе си. От съществено значение е да 
успеем да представим добре своите умения и квалификации, както и 
професионалният опит който имаме. Най-често автобиографията 
представлява отговор на основни въпроси от професионалният ви живот. 
Ето и някои важни съвети при съставяне на автобиография:  
 

⇒ В автобиографията бележките относно личният ви живот се 

ограничават до хобитата, които биха били от значение за 

желаната от вас длъжност;  

⇒ Не използвайте много съкращения или по-добре ги 

пояцнявайте; 

⇒ Числата се изписват и посочват точно, т.е. не може да 

използвате „около”; 

⇒ Ако се изисква снимка прикрепете една снимка за паспорт в 

горния десен ъгъл;  

⇒ Не забравяйте да посочите и компетемциите, които 

притежавате благодарение на личният си житейски опит;  
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Отговорете на следните въпроси и ще получите вашето  CV. 

 
 

1. Какви са вашите координати (адрес, телефон, e-mail)? 

2. На каква възраст сте? 

3. Какво е вашето образование? 

4. Какъв е вашият професионален опит? 

5. Имате ли познания в областта на информатиката и какви? 

6. Какви езици говорите и на какво ниво? 

7. Какви са вашите интереси и хоби? 

 
 
 

Покажете работата си на обучаващия. 
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Ето един въпросник, отнасящ се до ежедневието. Отговорете 
възможно най-точно на въпросите като същевременно внимавате за 
строежа на изреченията и правописа. Използвайте завършени 
изречения. Дайте пълни отговори. 
  

1. Коя е годината на вашето раждане ? 

................................................................................................ 

2. В колко часа ставате сутрин, когато трябва да ходите на работа ? 

................................................................................................... 

3. В колко часа ставате сутрин, когато не трябва да ходите на работа ? 

.................................................................................................... 

4. В колко часа бихте искали да ставате сутрин, ако не трябваше да се 

съобразявате с определен час ? 

...................................................................................................... 
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5. В колко часа си лягате вечер, когато не трябва да работите на другия 

ден? ......................................................................................................... 

6. В колко часа си лягате обикновено вечер, когато не трябва да 

работите на другия ден? ........................................................................... 

7. В колко часа бихте желали да си лягате вечер, ако на другия ден не 

трябва да ходите на работа? ..................................................................... 

8. В кой момент от денонощието се чувствате най-работоспособен? 

...................................................................................................................... 

9. В колко часа закусвате, когато ходите на работа? 

...................................................................................................................... 

10. Колко време средно, отделяте за закуска? 

...................................................................................................................... 

11. В колко часа бихте желали да закусвате, ако на другия ден не трябва 

да ходите на работа? 

...................................................................................................................... 

12.  С колко време бихте желали да разполагате за обяд, ако нямате 

никакви други задължения? 

...................................................................................................................... 

 
 

Покажете работата си на обучаващия. 
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Ето един въпросник, който позволява да опознаем по-добре 
вкусовете и предпочитанията на хората. Отговорете възможно най-
точно на въпросите като същевременно внимавате за строежа на 
изреченията и  правописа. Използвайте завършени изречения.  Дайте 
пълни отговори. 
  
1. Къде предпочитате да прекарате ваканцията си? (на море, на  планина, на 
село и т.н.)  
........................................................................................................................ 
 

 
 
 
 
 
 

1. Кой е предпочитания ви спорт, независимо от това дали го 
тренирате или не ? 

........................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Кой е предпочитания ви цвят? 
 
........................................................................................................................ 
 
 
 
 
 

3. Кои са храните, с които предпочитате да се храните? 
(ограничете отговора си до 2-3 храни). 

 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
........................................................................................................................ 
 

4. Кой инструмент (каква музика) предпочитате да слушате? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

........................................................................................................................ 
 



5. Кой е любимият ви сезон ? Кажете защо само с едно изречение. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
........................................................................................................................ 

 
6. Кое любимото ви животно, ако въобще обичате животни? 

(ако не обичате животни, не отговаряйте на този въпрос ). 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
........................................................................................................................ 



7. Кои са предпочитаните от вас напитки?  
(ограничете отговора си до 2-3 напитки). 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
........................................................................................................................ 

 
8. Ако имате неограничен избор, какво бихте предпочели да работите? 

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

 
 
........................................................................................................................ 

 
9. Кои са предпочитаните от вас развлечения ?  
(ограничете отговора си до 2-3 развлечения). 

 
 
............................................................................................ 
 
 
 

Покажете работата си на обучаващия. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Ето един въпросник за вашето мнение  по отношение начина на 
живот на децата между 6 и 12 години.  
 
Отговорете възможно най-точно на въпросите като същевременно 

внимавате за строежа на изреченията и правописа. Използвайте 
завършени изречения.  Дайте пълни отговори. 
 
 

1. Според вас,  децата трябва ли да имат джобни пари? Какъвто и да е     
вашият отговор, обяснете защо с едно изречение. 

 
………………………………………………………………………………... 

2. Ако да, от каква възраст? Защо? 
 
………………………………………………………………………………... 
 

3. Ако да, трябва ли сами да „управляват бюджета си”?  
 
………………………………………………………………………………... 
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4. Според вас, продължителността на учебната година подходяща ли е 

за възрастта на учениците? Какъвто и да е вашият отговор, обяснете 
защо с едно изречение. 

 
………………………………………………………………………………... 
 

5. Според вас, домашните и уроците, които трябва да бъдат учени в 
къщи, отнемат ли: прекалено много време, прекалено малко или са 
съобразени с възрастта.  

 
………………………………………………………………………………... 
 

6. Какво е вашето мнение по отношение на броя и продължителността 
на ученическите ваканции? Дайте точен и подробен отговор.  

 
………………………………………………………………………………... 
 

7. Според вас, родителите трябва ли да следят отблизо работата на     
децата си в училище? Какъвто и да е вашият отговор, обяснете      
точно защо... 

 
………………………………………………………………………………... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Покажете работата си на обучаващия. 
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Определете вашия профил на учащ, отговаряйки на следните въпроси: 
 
 

1. Колко време отделяте за учене? 
 
......................................................................................................... 
 

2. Определяте ли си краткосрочни и дългосрочни цели? 
 

........................................................................................................... 
 

3. Участвате ли  активно в учебния процес? 
 

.......................................................................................................... 
 

4. Използвате ли допълнителни материали в процеса на учене 
(речници, сборници, таблици и т.н.…)? 

 
.......................................................................................................... 
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5. Посещавате ли часовете за консултации, определени от вашите 

учители? 
 

........................................................................................................... 
 

6. Опитвате ли се да намерите правила, които обобщават и резюмират 
учебния материал? 

 
........................................................................................................... 

7. Приемате ли и как допуснатите грешки? 
 

............................................................................................................. 
8. Търсите ли помощ, ако ви е необходима? Отговорете най-много с 2-

3 изречения. 
............................................................................................................. 
 

9. В рамките на 2-3 изречения определете себе си според вашите 
собствени критерии за оценка.  
........................................................................................................... 
 

10.  Търсите ли причините за вашите грешки? 
 

........................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

Покажете работата си на обучаващия. 
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☺  /  √   X 
 

Ето едно упражнение, проучващо вашето мнение. 
 
На всеки въпрос отговорете с ДА или НЕ и обяснете защо с едно или 
две изречения.  
 

1. Вие сте за или против  изпращането на космически ракети на други 
планети? Защо?  

 
........................................................................................................................... 
2. Вие сте за или против  автомобилното движение в центровете на 

големите градове? Защо? 
 

........................................................................................................................... 
3. Вие сте за или против правото на гласуване на 18 годишна възраст? 

Защо? 
 
........................................................................................................................... 
4. Вие сте за или против получаването на шофьорска книжка на 18 

годишна  възраст?  Защо? 
 
........................................................................................................................... 
5. Вие сте за или против пенсионирането на 60 годишна възраст? 

Защо? 
 
........................................................................................................................... 
6. Вие сте за или против задължителното обучение до 18/19 годишна 

възраст. Защо?  
 

........................................................................................................................... 
 

Покажете работата си на обучаващия. 
 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


